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В России условия труда женщин в период беременности и кормления ребенка регламентируются разделом 7 СП 2.2.33670-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда".
Беременные и кормящие женщины не должны выполнять производственные операции, связанные с:
-подъёмом предметов труда выше уровня плечевого пояса;
-подъёмом предметов труда с пола;
-статическим напряжением мышц ног и брюшного пресса;
-вынужденной рабочей позой (на корточках, на коленях, согнувшись, упором животом и грудью в оборудование и предметы труда).

Для беременных женщин должны быть исключены работы на оборудовании, использующем ножную педаль управления, на конвейере с принудительным ритмом работы, сопровождающиеся превышением гигиенических нормативов по показателям напряжённости трудового процесса.
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