	Памятка о мерах профилактики 
коронавирусной инфекции 

        
   Коронавирус способен провоцировать поражение дыхательной системы, желудочно-кишечного тракта, нервной системы.

В случае с заболевшими в Китае, заражения связаны с оптовым рынком морепродуктов в Ухане. Носителем коронавируса могли быть морские млекопитающие, которых продают на рынке,  но  также там продают кур, летучих мышей, кроликов, змей. 

 Чтобы снизить риск заражения новым коронавирусом при поездках в КНР   необходимо     соблюдать меры предосторожности:
 - при планировании зарубежных поездок уточнять эпидемиологическую ситуацию;
- не посещать рынки, где продаются животные, морепродукты;
- употреблять только термически обработанную пищу, бутилированную воду;
- не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с привлечением животных;
- использовать  медицинские маски  в период подъема заболеваемости ОРЗ и при контакте с человеком, имеющим признаки заболевания
 - мыть руки после посещения мест массового скопления людей и перед приемом пищи;
    При первых признаках заболевания необходимо обращаться за медицинской помощью в лечебные организации, не допускать самолечения.
    При обращении за медицинской помощью на территории Российской Федерации  обязательно информировать медицинский персонал о времени и месте пребывания в КНР.

 Роспотребнадзор рекомендует заранее планировать свои поездки при посещении КНР и воздержаться от поездок с детьми в КНР до стабилизации ситуации.
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